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“l...] porque aprendi a viver contente ?em toda e qualquer situacdo.” ?FI1 4.11

“Aprender como aprender é a habilidade mais importante a ser adquirir nesta vida.” Tony
Buzan. A vida consiste num continuo aprendizado. Todas as vezes que acertamos ou erramos,
temos a oportunidade de aprender com essa experiéncia. Temos a errbnea impressao de que,
para aprender, precisamos sempre de uma outra pessoa — o professor -, mas isso nao € real.
Existem excelentes professores, mas o seu melhor professor é vocé.

Ao se defrontar com um aparente fracasso ou um retrocesso na sua caminhada, vocé pode
optar por se irar, se ressentir e se deprimir em fungao da sua experiéncia; ou por aprender com
aquela experiéncia. A maneira de reagir depende exclusivamente de vocé.

Podemos aprender com outras pessoas. Mas as melhores licoes sdo aquelas aprendidas com
as nossas proprias experiéncias. Deus, através da fragil, temporal, porém sublime existéncia
humana, nos da oportunidades didrias de aprendermos preciosas licdes. E cada pessoa tem a
responsabilidade de decidir o que fazer com esse aprendizado.

Senhor, reconheco que € duro e doloroso aprender com as licdes da vida. Mas é necessario.
Toca em meu coracgdo a fim de ele se tornar melhor a cada desafio. Em nome de Jesus.
Amém.?
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